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IMPARIAMO COME ESSERE 
DOLCI CON IL PIANETA

QUANDO SCADE LO ZUCCHERO?
Praticamente mai! Lo zucchero rientra tra i pochi 

alimenti, insieme al sale, di cui i batteri non si nutrono 
e all’interno del quale non si riproducono: se 

conservato nel modo corretto e lontano da fonti di 
calore, lo zucchero si manterrà intatto nel tempo.

Proprio perchè non scade, lo zucchero viene utilizzato 
anche come conservante naturale, per esempio per la 

produzione di marmellate.

Dimezzare lo spreco alimentare entro il 2030 è uno dei 17 importanti 
obiettivi dell’Agenda 2030 dell’ONU. Ognuno di noi può fare qualcosa per 
aiutare il pianeta: a scuola, al ristorante e a casa.
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12 CONSUMO E 
PRODUZIONE
RESPONSABILI

 a casa.

a scuola
di dolcezza

Percorso di educazione alimentare

CURIOSITÀ

Ecco le dolci regole d’oro da seguire con
tutta la famiglia per non sprecare cibo


