A CASA VISITIAMO LA PAGINA WEB O scuola v
€ VINCIAMO TANTI PREMI! o dokeez

Con mamma e papa possiamo conoscere meglio il progetto, richiedere il LIBRETTO ATTESTATO Dl PARTEC'PAZ'ONE

DIDATTICO in formato digitale e partecipare GRATUITAMENTE al CONCORSO A PREMI *
NOME COGNOME

CLASSE SCUOLA
CON L'INSEGNANTE

ANNO SCOLASTICO 2024/2025

A SCUOLA ABBIAMO IMPARATO CHE

| CARBOIDRAT| SONO SOSTANZE NUTRITIVE CHE S| TROVANO
NEGL!I ALIMENTI: Cl ASSICURANO TANTA ENERGIA PER OGNI
MOVIMENT O DEL CORPO, COSI PURE PER RESPIRARE € PER FAR
BATTERE IL CUORE.

Partecipare é facilissimo:

e andiamo sulla pagina WEB www.ascuoladidolcezza.it

* clicchiamo sulla sezione CONCORSO A PREMI*

* compiliamo il breve sondaggio sull'alimentazione entro il 7 luglio 2025

* possiamo vincere premi per tutta la famiglia
OCCORRE LEGGERE BENE L'ETICHET TA DEGLI ALIMENT PER

Entro il 23 luglio 2025 saranno estratti 3 NOMINATIVI che VINCERANNO ciascuno CERCARE GLI ZLICCHER NASCOSTI.
un kit di prodotti Eridania:

’ € IMPORTANTE MUOVERSI, GIOCARE ALL'APERTO € FARE SPORT
PER CRESCERE SANI € FORTI!

COs ttos
Q\u Os/o [ Og/o

L0 ZUCCHERO € COMPOSTO DALLE MOLECOLE DI GLUCOSIO € g
FRUTTOSIO CHE S| UNISCONO TRA LORO NELLA LINFA DELLE PIANTE,
IN PARTICOLARE NELLA BARBABIETOLA € NELLA CANNA DA ZUCCHERO.

Le immagini dei premi sono solo indicative
* Regolamento concorsuale completo su www.ascuoladidolcezza.it

Promosso da Un-progetto-di OGNUNO DI NOI PUO ESSERE DOLCE CON IL PIANET A EVITANDO

— DI SPRECARE CIBO.
www.ascuoladidolcezza.it




PERCORSO DI EDUCAZIONE ALIMENTARE

UN SUDOKU DOLCE € NATURALE!

E la prima volta che giochi a sudoku? Niente paura, ecco come fare.
In questo sudoku ci sono 4 riquadri formati da 4 caselle ciascuno: in tutto 16 spazi da completare.
La regola e semplicissima: in ogni colonna e riga I'oggetto deve comparire una sola volta. Disegna e divertiti!

Barbabietoﬁ

Canna
da zucchero

¢ CURIOSITA

IL SUDOKU € UN GIOCO DI
LOGICA, INVENTATO DAL
MATEMATICO SVIZZERO
EULERO DA BASILEA. ,

MZO—NECFOoOWV




